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Liebe Freunde, Bekannte, Verwandte
und Wohltiter unserer Gemeinschaft!

Ein Mitglied unserer franziskanischen
Laiengemeinschaft im TAU-Apostolat
schaut heute freundlich aus unserem
TAU-Letter!

Freude ist der Grundtenor fir Chris-
ten, denn wir haben einen barmherzi-
den Vater, der uns seinen menschge-
wordenen Sohn geschenkt hat.
Schwiche und
Schuld spielen
nicht die erste
Rolle, sondern
dass wir uns von
IHM lieben las-
sen! -

Diese mafslose
Liebe feiern wir
in einigen Tagen
mit allen Christen. Wir sind erlost und
zur Freude berufen, ja, zu einer ewigen
Freude. - Mdgen wir aus dieser Wahr-
heit heraus ein wirklich frohes und
reich gesegnetes Osterfest erleben!
Dies wiinscht mit allen im Haus

Auch die Schopfung bringt uns Freude !

Aus: KirchenZeitung fiir das Bistum Aachen - Ausgabe Krefeld

{ Marie Christine
Hartlieb gibt ei-
“ | neEinfiihrung in

§| das Ruhegebet.
Foto:Thomas
Held

(Gebet als Anker
fiir die Seele

Das Ruhegebet wird durch Gelibte weitergegeben

In der Anspannung macht man
nicht immer das Beste. Wie
aber lasst sich gerade dann
der Weg in die Ruhe finden?
Im Haus der Krefelder Franzis-
kusschwestern bietet Marie
Christine Hartlieb im April ein
dreitdgiges Seminar dazu an.

Das Ruhegebet ist eine christli-
che Meditationsform mit lan-
ger Tradition. Es entstand im
vierten Jahrhundert bei den
agyptischen Wiistenvitern, die
ihr Gebet moglichst nah an
dem ausrichten wollten, was
sie von Jesus wussten. ,,Geht in
die Stille, horcht auf Gottes
Wort, macht nicht zu viele
Worte“, fasst Marie Christine
Hartlieb zusammen. Eher zu-
fallig stief3 sie vor einigen Jah-
ren auf eine Fernsehsendung
mit Pfarrer Peter Dyckhoff, der
die Anleitung des Ménches Jo-
hannes Cassian aus dem Latei-
nischen iibertragen hatte.

Damals wohnte Hartlieb als
Mitglied des Tau-Apostolates
bei den Krefelder Franziskus-
schwestern. ,,Das Gebet sprach
uns in seiner Einfachheit sehr
an“, erzdhlt sie. Gemeinsam
mit den Schwestern im Kloster
iibte sie die meditative Gebets-
art ein und lieR sich spéter

ausbilden, um auch selbst Se-
minare dazu halten zu kon-
nen. Ob in Situationen der Ver-
suchung oder bei schwierigen
Anfragen: immer habe sich Je-
sus zuerst zum Gebet zuriick-
gezogen. Hartlieb ist iiber-
zeugt: ,Riickzug und Stille
geben heute noch Kraft fiir den
Alltag und das Gefiihl von Si-
cherheit und Geborgenheit.“

Gedanken in der Stille
kénnen verunsichern

»2Auch wenn das Gebet ein-
fach ist, kann es beim Einiiben
zu Fehlern kommen*“, sagt
Hartlieb. Ihre wichtigste Bot-
schaft: ,,Wir diirfen Sorgen
und Fragen einfach loslassen,
miissen uns nicht anstrengen.
Gott wird immer mehr in uns
wirken.“ Dennoch sei gerade
die Stille und das Beten ohne
feste Worte fiir viele unge-
wohnt und kénne irritieren.
Zur Begleitung bietet sie Ein-
fiihrungsseminare an.

Kurse in Krefeld sind vom 1. bis
3. April sowie 13. bis 16. Okto-
ber, Anmeldung unter Tel.
0151/204405 28, E-Mail:
ruhegebet-johannes-cassi-
an@t-online.de.




